    湖南警察学院女职工插花活动方案

为了提升女职工的美学素养，倡导健康精致的生活方式，院工会拟定组织学院女职工开展插花活动。

一、活动主题：花样生活 美丽人生
二、活动时间：11月19日15：00-17：00（具体视报名人数确定批次和时间）

三、活动地点：科技办公楼六楼会议室
四、活动参与方式：自愿报名参加。

五、报名截止日期：11月16日下班前。由各工会小组长将报名参加活动的女职工名单统一报院工会。

六、活动内容：插花基本礼仪；插花简史；东西方插花的各自特色；基本花型鉴赏与课堂花型演示；学员实践操作；老师点评与指导。

七、活动流程：

1、签到并到指定位置就坐。(助教老师已将花器花材备齐在桌上，上课前请勿擅自使用。)

2、苏维老师（个人介绍附后）传播花道知识。

3、讲解插花作品操作流程及演示。

5、学员动手实践与操作。

6、老师现场点评学员作品并指导学员修改作品。

7、学员和自己的作品拍照留念。

8、按老师的要求整理好场地并带上自己的作品和个人物品离开教室，活动结束。

八、活动注意事项：

1、进入花道教室，请把手机调到静音模式，不要喧哗吵闹。

2、请妥善保管好自己的随身物品。

3、学习过程中请保持教室整洁，修剪下来的花材请剪成小段后放进垃圾桶内。

4、作品完成后，请清理好桌面，规整好待使用的花材后请老师指点和修改作品。

5、活动结束后请勿带走花剪等工具，由助教老师统一回收。

院工会


 2020年11月12日
附           苏维老师简介
     苏维老师，中国插花花艺协会讲师，池坊花道教授，维一花道创始人。湖南卫视花艺导师，湖南卫视茶频道《花漾年华》花艺大赛总评委，《最美茶艺师》花艺总指导。曾多次举办个人花展与讲座，致力于提升大众美学素养，传播传统文化与艺术。 

